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Где это 
актуально?

Саморегуляция

Психиатрическая 
клиника

Неврологическая 
клиника

Как это 
исправить?

Тренировка

Фармакология 
Психотерапия

Фармакология 
Стимуляция



•Относительно легко 
регистрироватьАКТИВАЦИЯ

•Трудно 
зарегистрироватьТОРМОЖЕНИЕ



Конец 19 - начало 20 века
Павлов Иван Петрович 

(1849 - 1936 гг)
Введенский Николай Евгеньевич

(1852 - 1922 гг)

активация торможение активация торможение

активация



Виды торможения (по ИП Павлову)

• Угасательное
• Дифференцировочное
• Ориентировочное
• Условное

• Запредельное / охранительное

Торможение - «проклятый вопрос физиологии» (И.П. Павлов)

Современные данные

• Когнитивное / моторное
• Реактивное / проактивное
• Task switching coast
• N-2 task

Много разных видов 
торможения.
Вопрос о природе 
торможения остается 
открытым



Анохин Петр Кузьмич
(1898 - 1974 гг) Очевидно, мы должны 

объяснить не вообще 
торможение, а 
вытормаживания
деятельностей с помощью 
более сильной 
деятельности.
Анохин П. К. Биология и нейрофизиология 
условного рефлекса. — 1968



Бернштейн Николай Александрович
(1986 - 1976 гг)

Уровни построения 
движения

Уровень тонуса

Уровень синергий

Уровень 
пространственного поля

Уровень предметных 
действий

Уровень интеллектуальных 
двигательных актов



ОБЛАСТИ МОЗГА, АКТИВНОСТЬ КОТОРЫХ СВЯЗАНА С ТОРМОЖЕНИЕМ МОТОРНЫХ РЕАКЦИЙ

Правая нижняя 
лобная извилина

Пред-дополнительная 
моторная область коры Субталамическое ядро
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Stop - SignalGo/No-Go

Торможение реакции при предъявлении 
определенного стимула

Торможение уже начавшейся реакции

Go Go Go Go Go Go Go

No-Go

Go Go Go Go Go Go Go

Stop-Signal

Go



Модели:

Модель конных 
скачек

Диффузная 
модель

Модель 
активации порога



АКТИВАЦИЯ ТОРМОЖЕНИЕ АКТИВАЦИЯ 



Активация вызывает торможение????

РЕАКЦИИ МОЗГА ОТНОСИТЕЛЬНО НАЧАЛА ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ СТИМУЛА



Частый Go: 328 мсек
Редкий Go: 412 мсек
Прирост: 84 мсек

Часты
й Go

Редкий Go

Ошибки NoGo

РЕАКЦИИ МОЗГА ОТНОСИТЕЛЬНО ВРЕМЕНИ МОТОРНОЙ РЕАКЦИИ

Частые и редкие Go - нажатие на левую кнопку мыши, 
NoGo - воздержаться от нажатия



СТИМУЛЫ

РЕАКЦИИ

+
200 мсек

500-700 
мсек

1000-1500 
мсек

Время

ЧАСТОТЫ 70% 15% 15%

Общее количество стимулов составляло 700 штук

Стимулы предъявлялись в 4 блоках по 175 штук в каждом
Анализировалось время моторной реакции и количество ошибок

Частый
Go

Редкий
Go

Редкий 
NoGo

МЕТОДИКА



Частый Go: 345 мсек
Редкий Go: 443 мсек
Прирост: 98 мсек

Ошибок на редкие 
стимулы по 20%

ВЫВОДЫ

1. Необходимость смены ответа не

влияет на время реакции, но снижает
точность

2. Точность при смене ответа и при
торможении ответа не различается

3. Переключение моторной реакции
более подвержено влиянию

доминантной реакции по сравнению
с торможением реакции

РЕЗУЛЬТАТЫ



Ø Торможение - сложный процесс, включающий активацию 

определенных областей коры мозга и процессы внимания
Ø Торможение - активный процесс и требует усилий

Ø Для эффективного торможения требуется тренировка, 

увеличение ценности торможения и переключение 
внимания.


